
今後の NHはエロかわセレブだせ！ セミナー 

MTFたるもの、 

エロかわいくなくて

はオンナじゃない。 

それが女   

それが 

大人のオンナ。 
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現状を打破し、モテるオンナになろう 
 

【なってはいけないもの   →  目指すもの】 

 

モテない  →  モテる女である 

貧乏   →  金持ちである 

会社や何かに依存している  →  自立している 

自分を持っていない  →  自分を持っている 

見た目が男っぽい  →  美人である 

レディースファッションがわからない   →  ファッションセンスがある 

社会的に弱い立場（だと思い込んでいる）  →  社会的に強い立場 

 

 

【モテる女は○○を持っている】 

 

モテる女は「姿見」を欠かさない （毎日服装とスタイルのチェック） 

モテる女は「ぶりっ子」をする （女のくせに女らしくする） 

モテる女は「根拠のない自信」を持っている  

モテる女は「自分が女」ということを最大限活用する 
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Q：エロカワ女とは？ 
 

１） セクシーである 

２） エロい 

３） 露出好き 

４） 実は頭がいい 

５） 男の扱い方を知っている 

６） 自分のことを「美人」だと思い込んでいやがる 

７） 人の見ていないところでエロカワな勉強をしている 

８） 人が振った下ネタには無反応だけど、自分からは言う 

９） 言葉じゃなくて視線でオトす 

１０） 目つきがエロい 

１１） 奢ってもらうのが上手（貢がせ上手） 

１２） お金には困っていない 
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エロカワ女になるために 

 

■露出度を高める 

１）足を出す 

２）胸元の広い服を着る 

３）肩をチラチラ出す（肩を出すような服装） 

４）ただ露出するんじゃなくてチラリズムが大事 

（網タイツを駆使 + 胸元もチラチラ） 

 

■髪を伸ばす 

だいたい胸が隠れるくらいの長さ。 

（理想は上半身裸の時に胸を髪の毛で隠すことができるようになること） 
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■自分の足りない部分を自覚しつつ長所を活かす 

身長が高いなら、細身の服装。 

ぽっちゃりなら胸元を生かした服装 

肩幅があるなら、逆に肩を出す服装 

（自分の長所、短所を自覚し、長所をトコトン伸ばして行く） 

 

■男性経験を増やす 

オンナとして扱ってもらう回数が増えれば、 

オンナとしての魅力が増します うふふ。 

 

■自分は美人だと根拠のない自信を持つ 

自分が美人だと思いこめば、美人らしくない行動はやらないし、 

美人らしい行動を自然とやれるようになります。 

 

また、鏡を見た自分の姿が不美人だと、「現状を変えて行かないと！」 

という自覚を持つことになりますね。 


