
睾丸摘出手術 体験レポート 

平成２８年１２月１２日 

鈴木 ○○ 

～ 睾丸摘出 手術  フローブクリニック ～ 

 

・手術日 平成２８年１２月１２日（月）１４：００ 

 

・体験記録 

 １２月１２日（月） １３：５０ころクリニックへ到着 

 到着まで 名古屋駅～ユニモール（地下街）～U１５出口（南）～目の前のガラス張りビル～ 

      ビルに入るけどエレベエーターを見つけるのに時間がかかってあせっちゃいました 

      入って右手のエレベーターの上矢印のボタンに気がつくまで探しちゃいました～ 

      ８F クリニックへ 

 

 ・到着のエレベーターを降りる瞬間にクリニックから出てくるニューハーフさんと出くわす。 

  （胸元くらいの髪にばっちりメイク、スカートにコートで昼間もしっかり歩いていることに感 

   動！） 

 

・クリニックの入り口を開けると目の前が受付で、暖かく受付していただけました。 

 

・名前を告げるとすぐに受付書類へと移りました。 

 （問診票・手術誓約書へ記入・お支払・薬（抗生物質や痛み止めなど）の受け取りと説明） 

 

・数分後に先生の優しい呼び声が（鈴木さ～ん） 

 

・診察室へ入ってカウンセリングへ 

 （今の状況、家庭環境、女性ホルモン歴、女性ホルモンの種類、１日の摂取量、入手手段な 

  ど、）  

 

・先生からは色々とアドバイスしていただきました。（家族が承知しているかとか、知られていな 

 いなら睾丸摘出は黙っておいても大丈夫だと思うとか、その優しさに感動！） 

 

・睾丸摘出手術自体は体への負担も少ないので心配ないですよ、と言われて緊張がほぐれました。 

 

・睾丸摘出で女性ホルモンの効果が多少よく出ることもあるかもね、とも言われ期待！ 

 

・簡単なカウンセリングを終えて、待合で待つこと数分、看護婦さんから（鈴木さ～ん） 

 



・ベットのある術後の休息室へ通されて手術についての説明と血圧測定など。 

 （この手術で生物学的に後世に遺伝子を残すことができなくなることなど） 

 （血圧測定の時も緊張していたので数値に出るのかな、と思ったら意外と普通で心拍数などは 

  普段より少ないくらいで自分でもびっくり！） 

 

・お着替えへ（上着だけ病院着で下はパンツ一枚でした） 

 

・着替えが終わって隣の手術室へ 

 

・看護婦さんに手術台へ案内されて横になると同時に先生の優しい声が、ついにきた～ 

 

・全身麻酔のマスクを付けると、なんとも言えないガス臭がして、眠るまで１分くらいだよ～、 

 と言われて４回くらい呼吸したら、手術が終わってしまいました。えっもう終わり？ベットを 

 移されて休息室へ。 

 

・意識はあるけど夢の中にいるような、ゆら～んとした感覚 

 

・先生が入ってきて、５時には出られるからね～、あ～終わったんだ、これで何か一つ吹っ切れ 

 たような、嬉しいような、新しい一歩を踏み出したんだなあ～っていう感じでした。 

 

・先生がテレビをつけてくれて、再放送のヒーローでキムタクが活躍してるなあとか、吉田羊さん 

 出ているなあ～とか、ぼ～と考えていたら３０分くらいで先生がお水を持ってきてくれて、これ 

 飲んだら着替えよっか、あっという間の３０分で半分ぼ～っとしながら着替えて受付へ（本当 

 にこれで帰るの？もういいの？というぐらいの簡単さにびっくり） 

 

・帰りも同じユニモール（地下街）で歩いて帰ったんですが、お腹すいちゃって「味噌煮込みうど 

 ん」食べにお店に入っちゃいました。美味しくいただいてのんびり帰宅しました。 

 

・帰宅するまでも問題ありませんでした。心配していた痛みとか、麻酔の影響とかも全くなくて 

 なんだかすごく拍子抜けしちゃいました。 

 

・家に帰ってからも特に痛みもないし、早く寝よってことで 10 時頃から寝ちゃいました。寝てる 

 間も痛みはないし朝も普通に起きて朝食食べました。その頃になって、みさきさんも言ってい 

 た、じわじわした痛みみたいなものが下腹部に起こりました。やっと来たかなって言う感じ。 

 

・感想 

 みさきさんや、フローブクリニックの丹羽先生、看護婦さんからもとっても優しい言葉をいた 

 だいて、自分の中でなかなか踏み切れないでいた手術へも安心して進むことができました。あり 



 がとうございました。 

 女性ホルモン始めた時から、今出来る事をやって後悔のない人生にしようと思っていたので、 

 一歩づつでも進めた気がします。しかもキャンペーン価格で手術を受けさせていただけたのはホ 

 ント感謝です。 

 

 手術を無理に進めるわけではないですが、この機会を逃すのは本当にもったいないです。 

 女性ホルモン飲み続けていれば、睾丸摘出しても体などへの大きな変化はないかもしれません。 

 でも気持ちが違います。自分の意思で自分を変えたんだっていう充実感があります。 

 みさきさん、ありがとうございました。 

 

 これからも頑張るぞっ！ 

  

 

術後 

・当日  入浴禁止(シャワーも) 

             飲食は直後でも可     私はおうどん食べちゃいました 

 

・翌日  シャワー可(余り直接傷口に当てない様に) 

 

・1 週間後から  入浴可 

 

・1 週間経ったら  傷口の上に貼ってあるテープ(絆創膏みたいなもの)はがします 

 

・以後  傷口は 3 針ほど縫ってあるのですが自然に溶ける糸なので抜糸の必要無し(傷口は 1cm 位だ

そうです) 

 

・糸がポロっと取れたら完了 

 

・薬  抗生物質と胃薬(毎食後)15 錠(5 日分)、鎮痛剤 5 錠(痛む時) 

 

でした。ご参考にどうぞ〜！ 

 


